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Professor do Pré-escolar e Ensino Fundamental (12 ao 52 ano)

E
03 Educacao Fisica

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sao apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

13 de novembro 35 questoes
8as11h 3h de duragao*
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Conhecimentos Gerais

(25 questodes)

Aspectos historicos e geograficos 5 questoes

1. Analise o texto abaixo:

OBrasiléo...
AMCQA ..o .

maior pais em

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. () quinto «do continente americano
b. (X) quinto+do Mundo

c. () sexto.do Mundo

d.( ) sextos.daAmérica do Sul

e. () oitavo-do planeta

2. Analise as afirmativas abaixo em relacao as eleicoes
de 20176.

1. Em 2 de outubro de 2016, os brasileiros vota-
ram em candidatos a Vereadores e Prefeitos
municipais.

2. Em algumas das capitais e no Distrito Federal,
as eleicoes para Prefeito tiveram um segundo
turno.

3. Houve segundo turno nas cidades com mais
de 200 mil eleitores em que nenhum dos
candidatos a Prefeito obteve mais da metade
dos votos validos.

4, Em diversos Estados, além dos prefeitos foram
escolhidos 2 Senadores para representar a
populacao no Congresso Nacional.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2,3 e 4.

3. Assinale a alternativa que indica as principais ativi-
dades econdmicas da regido de Lages, no passado.

a. () Siderurgia e pecuaria.

b. ( ) Extracdo de ouro e prata.

c. () Extracdo de ouro e pedras preciosas.

d. (X) Fazendas de gado e exploragao de erva-mate

e madeira.

e. () Criacao de gado caprino e extracao de carvao
mineral.

4, A expressao Brexit pode ser associada a (ao):

a. () Emigracdo em massa de ingleses para outros
paises europeus.

b. ( ) Divisdao do Reino Unido em dois paises:
Inglaterra e Pais de Gales.

c. () Vinda para o Reino Unido de imigrantes da
Africa e Oriente Médio.

d. ( ) SaidadalInglaterra do Reino Unido.
e. (X) Saida do Reino Unido da Uniao Europeia.

5. Recentemente ouvimos no noticidrio muitas men-
¢Oes a Ministra Carmem Lucia Antunes Rocha.

Por qué?

a. () Foieleita Miss Brasil 2016.
b. ( ) Recebeu o Prémio Nobel da Paz.

c. (X) Passouacomandar o Supremo Tribunal
Federal (STF).

d. ( ) Foieleita presidente do Conselho Mundial da
Justica.

e. () Foiescolhida como a parlamentar mais atu-
ante no Congresso Nacional.
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8. Na oracao “uma particula extremamente quente e

m

Portugués 5 questoes

Como surgiu o Universo?

A teoria mais aceita para explicar isso é o Big Bang,
que diz o seguinte: ha muitos bilhdes de anos, uma
particula extremamente quente e pesada comegou a
se “contorcer” e explodiu de um jeito gigantesco. Essa
explosao criou uma espécie de bolha quente de maté-
ria que foi expandindo para todos os lados. Conforme
ia crescendo, essa bolha passava por mudancgas,
dando ao Universo a cara que ele tem hoje. Vale lem-
brar que o Universo nao esta “pronto” e ainda estd se
transformando.

Adaptado de: Revista Génios. Sdo Paulo: Alto Astral, ano 5, n. 205, 16
abr. 2009.

6. Esse texto explicou o surgimento do Universo atra-
vés da teoria do Big Bang por qué?

a. () Euma teoria que a populacdo desconhece.

b. (X) Eateoria mais aceita para explicar o surgi-
mento do Universo.

c. () Eaunicateoria que explica o surgimento do
Universo.

d. ( ) Eateoria que defende que o Universo ja esta
pronto.

e. () Nao existem outras teorias para explicar o
surgimento do Universo.

7. Nesse texto, a palavra “expandindo” poderia ser subs-
tituida por qualquer uma das seguinte palavras, exceto:

X) retraindo.

ampliando.

acrescendo.

)

)

) aumentando.
)

) dilatando.

a. (
b. (
[
d. (
e (
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pesada comecou a se ‘contorcer”, o nlcleo do sujeito
é a palavra:

quente.
pesada.

N o w

o

()

()

. (X) particula.
.( ) contorcer.
()

extremamente.

0]

9. A palavra“particula”foi acentuada devido ao fato
de ser:

polissilaba.

un

oxitona terminada em “a”.

)

)

) proparoxitona terminada em ditongo.
) paroxitona terminada em “la".

)

P aon oo

proparoxitona.

10. Na frase “A teoria mais aceita para explicar isso é o
Big Bang, que diz o seguinte:” os dois-pontos possuem
a funcéo de introduzir:

a. () umacitacao.

b. () uma frase negativa.

c. () umaenumeragao.

d. (X) um esclarecimento.

e. () uma frase exclamativa.

Temas de Educacao 15 questoes

11. Dentre as diferentes concepc¢oes de aprendiza-
gem, pode-se dizer que o pressuposto de que “o Unico
bom ensino é o que se adianta ao desenvolvimento” é
defendido pela teoria:

a. () Inatista.

b. ( ) Positivista.

c. () Psicogenética.

d. ( ) Existencialista.

e. (X) Histérico-cultural.
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12. De acordo com o artigo 4° da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB-1996), o dever do
Estado com a educacao escolar publica sera efetivado
mediante a garantia de educacdo basica obrigatéria
e gratuita dos 4 aos 17 anos de idade, organizada da
seguinte forma:

. Pré-escola e ensino fundamental.

Creche, pré-escola e ensino fundamental.
Ensino fundamental e ensino médio.

o N T Y

)

()
()

. (X) Pré-escola, ensino fundamental e ensino

médio.

e. () Creche, pré-escola, ensino fundamental e

ensino médio.

13. Consta na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB-1996) que o Estado tem o dever de
garantir vaga na escola publica de educacao infan-
til ou de ensino fundamental mais préxima de sua
residéncia a toda crianca a partir do dia em que
completar:

a. () 3anosdeidade.
b. (X) 4anosdeidade.
c. () 5anosdeidade.
d.( ) 6anosdeidade.
e. () 7anosdeidade.

14. De acordo com o artigo 23 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB-1996), a educacao
basica poderd organizar-se em séries anuais, periodos
semestrais, ciclos, alternancia regular de periodos de
estudos, grupos nao-seriados, com base:

a. (X) Naidade, na competéncia e em outros cri-
térios, ou por forma diversa de organizacao,
sempre que o interesse do processo de apren-
dizagem assim o recomendar.

b. () Nos critérios definidos pelo Ministério de
Educacao.

c. () Nos critérios elaborados pelo Conselho
Municipal de Educacéo de cada localidade.

d. () Nos recursos financeiros definidos pelas
Secretarias Municipais de Educacéo.

e. () Nos principios que regem a meritocracia
escolar.

15. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB-1996) expressa em seu artigo 24 que a verifica-
cao do rendimento escolar observara, entre outros, o
seguinte critério:

a. () Avaliacdo pautada na meritocracia escolar,
com destaque para os aspectos quantitativos
e eventuais provas finais.

b. () Avaliacdo somativa do desempenho do aluno,
com prevaléncia dos aspectos quantitativos
sobre os qualitativos e dos resultados das
provas finais.

c. (X) Avaliacao continua e cumulativa do desempe-
nho do aluno, com prevaléncia dos aspectos
qualitativos sobre os quantitativos e dos
resultados ao longo do periodo sobre os de
eventuais provas finais.

d. ( ) Avaliacdo continua e cumulativa do desempe-
nho do aluno, com prevaléncia dos aspectos
quantitativos sobre os qualitativos e dos resul-
tados ao longo do periodo.

e. () Avaliacdo cumulativa e classificatéria do
desempenho do aluno, com prevaléncia dos
aspectos quantitativos e dos resultados de
eventuais provas finais.

16. Consta na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB-1996) que o ensino da Histdria do Brasil
levard em conta as contribuicdes das diferentes cultu-
ras e etnias para a formacao do povo brasileiro, espe-
cialmente das matrizes:

1. Indigena.
2. Oriental.
3. Africana.
4. Quilombola.
5. Europeia.
6. Religiosa.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4, 5 e 6.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4,5e 6.
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17. Estd expresso no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) Lei n°8.069, de 13 de julho de 1990,
em seu artigo 42, que é dever da familia, da comuni-
dade, da sociedade em geral e do poder publico asse-
gurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacéo, a educacao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura.

Consta em seu paragrafo Unico que a garantia de prio-
ridade compreende:

1. Primazia de receber protecdo e socorro em
quaisquer circunstancias.

2. Precedéncia de atendimento nos servicos
publicos ou de relevancia publica.

3. Preferéncia na formulacao e na execucao das
politicas sociais publicas.

4. Destinacao privilegiada de recursos publicos
nas areas relacionadas com a protecédo a
infancia e a juventude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2,3 e 4.

18. De acordo com o artigo 58 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional, entende-se por educa-
¢ao especial, para os efeitos da Lei n° 12.796, de 2013,
a modalidade de educacao escolar, oferecida preferen-
cialmente na rede regular de ensino, para:

a. (X) Educandos com deficiéncia, transtornos glo-
bais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotacao.

b. ( ) Educandos com necessidades especiais que
comprovarem baixa renda familiar.

c. () Portadores de deficiéncias fisicas e mentais
qgue ndo podem frequentar as instituicoes
privadas.

d. ( ) Portadores de necessidades educativas
especiais.
e. () Pessoas com deficiéncias severas.
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19. Consta no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) Lei n©8.069, de 13 de julho de 1990, em seu
artigo 22 que se considera crianca a pessoa até 12 anos
de idade incompletos, e adolescente aquela entre 12 e:

a. () 15anos deidade.
b.( ) 16anosdeidade.
c. () 17 anosdeidade.
d. (X) 18anos deidade.
e. () 21anosdeidade.

20. Consta nos documentos oficiais que os Parametros
Curriculares Nacionais auxiliam o professor na tarefa

de reflexdo e discussao de aspectos do cotidiano da
pratica pedagdgica, a serem transformados continua-
mente pelo professor.

O referido texto sinaliza algumas possibilidades para
sua utilizagao:

1. Rever objetivos, contelidos, formas de enca-
minhamento das atividades, expectativas de
aprendizagem, maneiras de avaliar, classificar
e segregar os alunos de acordo com seus pro-
prios méritos.

2. Refletir sobre a prética pedagdgica, tendo
em vista uma coeréncia com os objetivos
propostos.

3. Preparar um planejamento que possa de fato
orientar o trabalho em sala de aula.

4. Discutir com a equipe de trabalho as razées
gue levam os alunos a terem maior ou menor
participacao nas atividades escolares e
encaminhar os alunos indisciplinados para o
Conselho Tutelar.

5. Identificar, produzir ou solicitar novos mate-
riais que possibilitem contextos mais significa-
tivos de aprendizagem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

()

()

(X) Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
()

P oo oo

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.
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21. Consta no texto dos Parametros Curriculares
Nacionais que o ensino proposto pela Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (LDB-1996) esta em
funcdo do objetivo maior do ensino fundamental, que
€ o de propiciar a todos formacao basica para a cida-
dania, a partir da criacdo na escola de condicdes de
aprendizagem para:

1. O desenvolvimento da capacidade de apren-
der, tendo como meios basicos o pleno
dominio da capacidade de memorizacao dos
conteudos escolares, a aquisicao da leitura, da
escrita e do célculo.

2. A compreensao do ambiente natural e
social, do sistema politico, da tecnologia, das
artes e dos valores em que se fundamenta a
sociedade.

3. O desenvolvimento da capacidade de apren-
dizagem, tendo em vista a aquisicao de
conhecimentos e habilidades e a formacao de
atitudes e valores.

4. O fortalecimento dos vinculos de familia, dos
lacos de solidariedade humana e de tolerancia
reciproca em que se assenta a vida social.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2, 3 e 4.

22. De acordo com o artigo 3° do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) Lei n°8.069, de 13 de julho

de 1990, a crianca e o adolescente gozam de todos

os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata essa
Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espi-
ritual e social, em condicbes de:

a. () Justica e deequidade.

b. ( ) Liberdade e de civilidade.

¢. (X) Liberdade e de dignidade.

d. ( ) Fraternidade e de equidade.

e. () Civilidade e de soberania nacional.

23. No contexto da proposta dos Parametros
Curriculares Nacionais se concebe a educacao escolar
como uma pratica que tem a possibilidade de criar
condicdes para que todos os alunos desenvolvam suas
capacidades e aprendam os conteldos necessarios
para construir instrumentos de compreenséo da rea-
lidade e de participagao em relagdes sociais, politicas
e culturais diversificadas e cada vez mais amplas,
condicoes essas fundamentais para:

a. (X) O exercicio da cidadania na construcao de
uma sociedade democratica e nao excludente.

b. ( ) Apropagacao de posturas passivas diante dos
contrastes sociais.

c. () Aimplementacao de atitudes voltadas a sub-
missao e obediéncia civica.
d. () Aobediéncia civil e 0 aprimoramento da moral.

e. () Aefetivacdo da conformacdo dos corpos e a
construcdo de uma sociedade que segrega os
sujeitos.

24, Piaget, ao postular sua teoria sobre o desenvol-
vimento da crianca, descreveu as seguintes fases de
transicao:

Sensério-motor.
Pré-silabico.
Pré-operatorio.
Operatério-concreto.
Semiodtica.
Operatoério-formal.
Sildbico.

NowuhkhwN =

Assinale a alternativa que indica todos os itens
corretos.

a. () Sao corretos apenas ositens 1,2,4 e 5.
b. (X) Sao corretos apenas ositens 1,3,4e6.
c. () Sao corretos apenasositens1,3,5e7.
d. ( ) Saocorretos apenasositens2,3,5e6.
e. () Sao corretos apenas ositens 3,4,6e 7.
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25. Com relagédo ao processo de aprendizagem, é pos-
sivel dizer que o conceito de Zona de Desenvolvimento

Proximal esta presente nos estudos realizados por:

Freinet.

)

)

) Montessori.
) Skinner.

)
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Conhecimentos Especificos

(10 questdes)

26. “O treinamento esportivo envolve a¢des coorde-

nadas para que se tenha um padréo légico e mecanico

para atingir o objetivo de um determinado desporto”
(NOGUEIRA, 2012).

Assinale a alternativa correta.

a. (

b. (

) A prescricao da carga de treinamento é
determinada e elaborada somente a partir do
conhecimento do estado atual do atleta.

) As etapas de organizacgao, planejamento
e estruturacdo do processo de preparacdo
desportiva sdo fundamentais na execucdo de
qualquer tipo de trabalho, apenas nas tempo-
radas competitivas.

) Ao se programar uma sessao de treinamento,
levando-se em consideracdo os numerosos
aspectos envolvidos, o estado do atleta ndo é
um dos fatores que podem apontar a necessi-
dade de modificacao no plano de trabalho.

) Para avaliar os efeitos do treinamento sobre
o estado do atleta, com vista a uma eventual
correcao tanto na carga do treinamento como
na competicao, deve-se utilizar apenas o
método da observacao.

Alguns indicadores, como escalas de percep-
¢ao subjetiva de bem-estar, testes neuromus-
culares, batimentos cardiacos em repouso,
medidas bioquimicas, entre outros, podem
ser utilizados com vista a avaliar a fadiga
muscular nas sessdes de treinamento e nos
microciclos, permitindo corre¢cbes pontuais
nas cargas de treinamento.

27. “Todos os alunos precisam ouvir de seus professo-
res: “Vocé pode!” (DARIDO & SOUZA JUNIOR, 2014).

Analise as afirmativas abaixo.

1.

A metodologia na perspectiva critico-supe-
radora implica um processo que acentue na
dinamica da sala de aula, a intencao pratica
do aluno para aprender a realidade.

. Na Educacéo Fisica Escolar, o conhecimento

da técnica é, em absoluto, dispensavel.

. Em virtude da énfase esportiva, a Educacdo

Fisica tem deixado de lado importantes
expressdes da cultura corporal produzidas
ao longo da histéria do homem. Por isso, o
esporte ndo deve ser objeto da Educacéo
Fisica Escolar no Ensino Fundamental.

. Na Educacao Fisica Escolar deve-se utilizar

exclusivamente as quadras e os materiais
esportivos como bolas, bastdes, cordas e redes.

. A autonomia dos alunos é facilitada quando

se estimula o aluno a participar das discussées
e reflexdes em aula.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e5.
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28. Associe a coluna 2 a coluna 1, com relagao a ter-
minologia usada na Educacao Fisica.

Coluna 1 Terminologia

. Decubito dorsal
. Depressao

. Retroversao

. Inclinagéo

. Supinagao

u b wNn =

Coluna 2 Caracterizagao
( ) Eomovimento correspondente a rotacéo
externa do antebraco.

() Eomovimento que afasta os segmentos do
esqueleto axial da linha mediana do corpo.

() Posicao em que a pessoa esta deitada com a
regido dorsal no solo.

( ) Eavoltada elevacido, movimento antagénico.
() Eaprogressao da crista iliaca para tras.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

) 1+23+4.5
) 1+34.5.2
) 4+5.1+2.3
) 5+4.1.2.3
) 5+4.3.1.2

29. Analise o texto abaixo com rela¢do aos conheci-
mentos sobre a abordagem neuromuscular.

Como na sinapse, a funcdo da juncao.....(1)..... é trans-

mitir o .....(2).....de ....(3).....através da .....(4)..... sinaptica.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas numeradas do texto.

a. () Dglobular-®movimento -
®) transicao « @ fenda

b. (X) ® neuromuscular«®@ potencial «
B acao - @ fenda

c. () “nervosa- @ potencial -
® movimento « ¥ acao

d. () Pneuroquimica+? movimento «
® rotacao « ¥ membrana

e. () Pmuscular+®movimento - ® acéo - “ juncao
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30. Analise as afirmativas abaixo sobre a estrutura e
as fungdes dos pulmoes.

1. Metabolizar alguns compostos, filtrar mate-
riais indesejaveis da circulacao e atuar como
reservatério de sangue sdo as Unicas funcdes
dos pulmées.

2. Afuncao dos alvéolos é trocar oxigénio e
diéxido de carbono através da membrana
capilar alvéolo-pulmonar.

3. A zona respiratéria do pulmao é o local de
inflacdo pulmonar e é o local onde ocorrem as
trocas gasosas.

4. A capacidade vital é o volume maximo de ar
que pode ser expirado dos pulmoes.

5. Todo o ar inspirado por um individuo alcanca
a zona respiratdria e sofre trocas gasosas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

b. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

c. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2,3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

31. “Ojogo vem carregado de riquezas que podem
perfeitamente ser vivenciadas pelos alunos dentro da
cultura corporal do movimento” (SILVA, 2007).

Com relacéo aos jogos, é correto afirmar.

a. () Nojogo pode-se notar apenas uma perspec-
tiva: jogar competitivamente.

b. () Ojogo é uma atividade fisica ou mental orga-
nizada por um sistema desprovido de regras.

c. () Osjogos cooperativos foram criados com
o objetivo de promover a autoestima e a
competicao.

d. () Acompeticdo permeia os mais variados
aspectos da vida cotidiana do ser humano,
por isso 0s jogos competitivos ndo devem ser
objeto da Educacdo Fisica escolar.

e. (X) Osjogos sao fundamentais ferramentas para
a educacao de diversas faixas etdrias escolares,
tanto para criancas, adolescentes e adultos.
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32. “Quanto mais cedo for realizado o processo de
selecao de talentos esportivos, maior a probabilidade
de erro” (BOHME & RE, 2011).

Analise as afirmativas abaixo sobre desempenho e
treinamento esportivo.

1. Desempenho esportivo é considerado, sob o
ponto de vista normativo, como a execucdo
6tima de uma tarefa de movimento.

2. A promocao de talentos esportivos envolve a
utilizacdo dos procedimentos de treinamento
e de outras medidas para se obter o desempe-
nho esportivo ideal a longo prazo.

3. O principio da especificidade preconiza que
cada individuo responde de forma diferente
aos estimulos realizados no treinamento.

4. O exercicio deve provocar uma sobrecarga
no organismo do praticante e, apds a adap-
tacdo a essa carga, haverd a necessidade
de uma nova elevacao da carga de tra-
balho. Isso é preconizado no principio da
supercompensacao.

5. O planejamento dos programas de treina-
mento é um processo metodolégico e cienti-
fico que auxilia o atleta a atingir um alto nivel
de treinamento e desempenho.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
)

P an oo

Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

33. Com relacdo a contracdo muscular, é correto
afirmar.

a. () Uma fibra nervosa pode inervar somente uma
Unica fibra muscular.

b. () Nacontracao muscular, a miosina desliza
sobre os filamentos da actina, que conservam
seus comprimentos originais.

¢. () Ofluxo deions calcio é regulado pelo
Complexo de Golgi, para a realizacdo rapida
dos ciclos de contragao muscular.

d. (X) A contracao muscular depende da disponibili-
dade de ions célcio e o relaxamento muscular
estd na dependéncia da auséncia destes ions.

e. () Onumero de unidades motoras em deter-
minado musculo néo esta relacionado com
a delicadeza de movimentos requerida do
musculo.

34. Com relagao ao sistema cardiovascular, é correto
afirmar.

a. () Ocoragdo é um érgao muscular recrutado
para contrair com controle voluntario.

b. ( ) Afase do ciclo cardiaco quando o coragdo
estd relaxado é denominado sistole.

c. (X) Durante o ciclo cardiaco, os volumes e as
pressdes do sangue nos atrios e ventriculos se
alteram de forma organizada e repetida.

d. ( ) Olado direito do coracdo recebe sangue da
circulagdo pulmonar e bombeia-o para a cir-
culacéo sistémica.

e. () Emrepouso, o valor normal para o débito car-
diaco é de aproximadamente 5 L/min e nunca
varia com o aumento da intensidade de um
exercicio.
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35. “A cultura corporal esta configurada com temas ou
formas de atividades, particularmente corporais como

jogos, ginastica, danca, luta” (CASTELLANI, et al 2009).

Analise as afirmativas abaixo sobre a cultura corporal
na Educacao Fisica escolar.

1. Num programa de jogos para as diversas

séries, é importante que o conteido dos mes-
mos seja selecionado, considerando a memé-

ria lidica da comunidade em que o aluno vive.

2. Nos primeiros anos do Ensino Fundamental, é
recomendado o trabalho com diferentes for-

mas de ginastica que impliquem as préprias
possibilidades de saltar, equilibrar, balancear e

girar em diversas situacoes.
3. No ensino das lutas é importante o pensar e o

agir contra a violéncia.

4, As artes marciais ndo devem ser objetos da
Educacao Fisica no Ensino Fundamental, pois

sdo as responsaveis pela incitacdo a violéncia.
5. Os esportes coletivos estdo relacionados a

aquisicao de regras de conduta, de normas de
comportamento e de valores sociais, por isso

devem ser objetos da Educacao Fisica curricu-
lar apenas no Ensino Médio.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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